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Рекомендации по использованию дополнительной защиты шейных позвонков 

(защита шеи) 

 

Обязательная дополнительная защита шейных позвонков в комплектах доспехов для 

участия в соревнованиях по историческому средневековому бою, аккредитованных 

Общероссийской физкультурно-спортивной общественной организацией 

исторического средневекового боя (ОФСОО ИСБ России), вводится с 1 марта 2020 

года. 

 

Цель: комплексная защита шейного и верхнего 

грудного отдела позвоночника, независимо от 

положения защитного снаряжения, отвечающего 

аутентичным требованиям ОФСОО ИСБ России.  

 

На данный момент различные типы защиты шеи, 

имеющие крепление к шлему (тип «Рачий хвост») или 

выполненные в форме пластин, приклепленных к 

бармице (Примеры: Фото №1- 4) НЕ ДАЮТ полной защиты шейных позвонков в 

динамике. 

 

 

 

 

      

     

 

 

 

 

 

 

 

Фото №1-4 
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В момент, когда на шлем с подобным видом защиты шеи оказывается давление или 

производится скручивание при проведении захвата (приема) шейный отдел 

позвоночника остается без защиты, тем самым подвергая опасности здоровье атлета. 

На фото №5 представлен момент захвата шлема бойца без дополнительной защиты 

шеи. 

 

 
Фото №5 

 

На фото № 6 представлен захват шлема бойца, чей позвоночник полностью 

закрыт скрытой защитой шеи (горжет) обеспечивая безопасность шейного 

отдела и увеличивая защиту верхнего грудного отдела.  

 
Фото №6 

 

Внимание!  

Проверка защиты шеи осуществляется только в согнутом положении! 

Позвоночник при проверке должен быть полностью закрыт пластинами! 
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Рекомендации: 

1. Использовать высокий воротник с толстой набивкой на корпусной стеганой 

защите в сочетании со скрытой пластинчатой защитой. Пластины могут быть 

выполнены из металла или толстого пластика (закрывается тканью).  

 

 
 

Внимание!  

Воротник и скрытая защита должны использоваться вместе. По 

отдельности они не несут необходимой защиты шеи.  

Исключение - при наличии горжета воротник может отсутствовать. 

 

 

2. Использовать латный или бригантный горжет СКРЫТОГО ношения.  

Материал сталь или титан толщиной от 1мм. Покрышка - ткань или кожа. 
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3. Использовать латный горжет открытого ношения (возможно только для 

исторически подтвержденного комплекта снаряжения). Это вопрос для 

индивидуального обсуждения со специалистами Комитета судейства и 

аутентичности ИСБ России. Есть варианты шлемов с чешуйчатой бармицей на 

конец 14 века и множество шлемов на 15-16 века. 

 

  
 

 
 

 

 



Комитет судейства и аутентичности 
 ОФСОО ИСБ России 

 

5 
 

4. Возможно использовать исторически обоснованные типы шлемов, имеющие в 

конструкции пластину, закрывающую шейные позвонки. 

 

 

 
 

 

 

5. Использование кольчужного горжета не дает надежную защиту шеи. Его 

использование обязательно только в сочетании со скрытой защитой в 

отделе шейных позвонков. 
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6. Для дополнительной защиты возможно крепление шлема с помощью 

ремня или шнурков к корпусной защите. 

 

 
Дополнение - Ремень должен быть толстым и широким (минимум 50 мм). 

Пряжка должна быть крепкая. Шнурки должны быть толстыми и прочными.  

 

 
Использованы фотографии: Arma Moskovia, Medieval Extreme, Ханжин А., Ermine, Мишурин В, Васильев А. 


